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တၢ်် �ဂ့်ၢ်� � 7 မံၤၤ�လၢၢနကဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါဘၣ််�ဃးးဒီးး� 
COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�

ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢ COVID-19 တဖၣ််�န့ၣ် ��် တပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� ဘဲရဲၢးး�(စ) နီတီမံၤၤ�ဘၣ််�, 
အဃိ ိကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢအံၤၤ� ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်� တၢ်် �လၢၢနကမၤၤန့ၢ််�  � COVID-19 တသ့့ဘၣ််�. 
ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢ COVID-19 ဒီသီဒၢၢနၤၤလၢၢဘဲရဲၢးး�(စ)တၢ်် �ဆါါ ဃၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နကမၤၤ
န့ၢ််�  �ကသံၣ်�်�အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး�တနီၤၤ� ဖဲဲနဆဲးး�ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢ ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံ,ံ ဒ််အမ့ၢ််� �
စုုဒုၣ်��်ညိးး� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  
တၢ်် �တဖၣ််�အံၤၤ�မ့ၢ််� �တၢ်် �လီၤၤ�တိၢ််� �လီၤၤ�ဆီ ီဒီးး�ကဲထဲီၣ်�်�ညီနီုၢ်�် � အသးးလီၤၤ�.

နမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါယံာ်�်�ထၢၢတဖၣ််�, ဒ််အမ့ၢ််� � တၢ်် �ဆံၣ်�်�ဆၢၢန့ၣ် ��်, နအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �
လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��အါါ လၢၢနကဆိးး�က့့ထီၣ်�်� နးးနးးကလဲာ််�� လၢၢ COVID-19 န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
COVID-19 ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ် ��် ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�မၤၤတၢ်် �တုၤၤ�လီၤၤ� တီၤၤ�လီၤၤ�လၢၢ ပှၤၤ�
လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါထၢၢ မ့့တမ့ၢ််� � အိၣ််��ပာ််�ဒီးး� တၢ်် �ဆါါတဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဘဲရဲၢးး�(စ)တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �တဖၣ််� ဆီတီလဲ,ဲ မ့့တမ့ၢ််� � ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်� တၢ်် �ဆီတီလဲဆဲံးး�ကိာ််��
ဖိိ, ကွ့ၢ််�� �ကွ့ၢ််�� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ထၢၢဖှိၣ််���ဒုးး�နဲၣ်��် COVID-19 ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢတဖၣ််� မၤၤတၢ်် �
တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�လၢၢ ကဒီသီဒၢၢတၢ်် �ဃူးး�တၢ်် �ဃၢ်် � အဒူၣ်��်အထၢၢအကလုာ်�်�တဖၣ််� လၢၢပ
ထံၣ်�်�ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢ အဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်� COVID-19 န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �တခီကီပာ််�ကွံာ််���တၢ်် �အပတီၢ််� �တဖၣ််�နီတီမံၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်� COVID-19 ကသံၣ်�်�
ဒီသီဒၢၢဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�စဲဲအ့ၣ််��ဖိိတဖၣ််�လၢၢဟီၣ်�်�ခိၣ်��်ချၢၢ�ဒီဘီ့ၣ််��မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢ  တၢ်် �
သ့့တၢ်် �ဘၣ််�အကျိၤၤ��အကျဲဲ�အံၤၤ� အဖီီခိၣ်��်အါါန့ၢ််�  � ဆံံဖှိၣ််���နံၣ်��် တနံၣ်��်လံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �
အံၤၤ�အဃိ ိတၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််� �ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢလၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� မၤၤတၢ်် �တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �
မၤၤန့ၢ််�  �အီၤၤ�သ့့လၢၢ အဆိအိချ့့� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဟ့ၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ကမၣ််�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� COVID-19 ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢ လၢၢအတဲဲ
လၢၢအပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�မဲးး�ခြိၣ်�်��ခၠံးး�� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ပိာ််��ထွဲဲ�ထီၣ်�်�ပီးး�လီတီဖၣ််�န့ၣ် ��် တၢ်် �အုၣ်�်�သးး
ပာ််�ဂၢၢ်�် �ပာ််�ကျၢၤၤ�� လၢၢကမၣ််�ဝဲဲဒၣ်�်န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ပသ့ၣ််��ညါါလီၤၤ�တံၢ်�် �တၢ်် �မနုၤၤ�အိၣ််��လၢၢက
သံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢတခါါစုာ်�်�စုာ်�်� အပူၤၤ�လီၤၤ�. တၢ်် �လၢၢအဃုာ်�်� လၢၢကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢတခါါစုာ်�်�စုာ်�်� 
အပူၤၤ�န့ၣ် ��် တၢ်် �ဃုုထံၣ်�်�န့ၢ််�  �အီၤၤ�လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ်��် သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

COVID-19 ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �ဝဲဲ mRNA ကသံၣ်�်� ဒီသီဒၢၢဒီးး�တဘၣ််�ထွဲဲ�
ခီဆီၢၢဒီးး�န DNA လၢၢကျဲဲ�နီတီဘိအိပူၤၤ� ဘၣ််�လီၤၤ�. အဝဲဲသ့ၣ််��ထုးး�ထီၣ်�်�နီၢ််� �ခိဂ်ိံၢ်� �တြီ�ဆီၢၢ
တၢ်် �ခီဆီၢၢလၢၢ အဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်� နီၢ််� �ခိဂ်ိံၢ်� �တြီ�ဆီၢၢတဖၣ််�လၢၢ ကဒီသီဒၢၢနၤၤလၢၢ တၢ်် �ဘၣ််�
ကူူဘၣ််�ဂာ််�ဒီးး� COVID-19 န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

COVID-19 တဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်� တၢ်် �တူာ််��ဖိိလၢၢ ပှၤၤ�ပိာ််��မုၣ်�်�လၢၢအိၣ််��ဒီးး� ဘဲရဲၢးး�(စ)တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �ဘၣ််�, အဃိတိၢ်် �ဂ့ၢ််� �တအိၣ််��လၢၢ ကဆိ ိကမိၣ််��လၢၢကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢ ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်�တၢ်် �အံၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ် ��်
လီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��တနီၤၤ�ရၤၤလီၤၤ�အသးးလၢၢ အ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ်��်လၢၢ အတမ့ၢ်� �တတီီ, တဲဝဲဲဲဒၣ်�်လၢၢဖြိၣ်�်��ထံံ(န) လၢၢ ကသံၣ်�်� ဒီသီဒၢၢအပူၤၤ�န့ၣ် ��် ဒုးး�ထီဒီါါဖြိၣ်�်��ထံံ(န) လၢၢဟံၣ်�်�လီၢ််� �အပူၤၤ�လီၤၤ�. 
တၢ်် �အံၤၤ�တဘၣ််�ဘၣ််�. အမ်ံၣ်��နိၣ်��်အဲးး�စ့းး�အနီၣ်��်ဂံၢ်� �စှၤၤ�ကိာ််��ဖိိလၢၢဖြိၣ်�်��ထံံ(န) ခံံခါါအပူၤၤ�န့ၣ် ��် တဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်�တၢ်် �ဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး�ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �တမၤၤကွၢ်�် �ဘၣ််�ဒံးး� ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢ COVID-19  
လၢၢပှၤၤ�ပိာ််��မုၣ်�်� အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးအပူၤၤ�ဘၣ််�, ဘၣ််�ဆၣ််�ပှၤၤ�ပိာ််��မုၣ်�်� လၢၢအိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးဆဲးး�ဘၣ််� ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢ လၢၢတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဂၤၤအဂီၢ််� � ဖဲဲအိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးအကတီၢ််� �လီၤၤ�. ပှၤၤ�ပိာ််��မုၣ်�်�လၢၢ
အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးး အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��အါါလၢၢ ကဆူးး�ဆါါထီၣ်�်�နးးနးးကလဲာ််��လၢၢ COVID-19 ဒီးး�တၢ်် �ကဲထဲီၣ်�်� အသးးသ့့လၢၢ နကဟ့ၣ််��လီၤၤ�ဘၣ််� COVID-19 ဆူူ နဖိဖဲဲအဝဲဲအိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ထီၣ်�်�
ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံသ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တဲသဲကိးး�တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ်�်�သရၣ််�လၢၢ နကထံၣ်�်�သ့ၣ််��ညါါဘၣ််�လၢၢ မ့ၢ််� �နကြၢး�း�ဆဲးး�ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢဧါါန့ၣ် ��်တက့ၢ််� �. 

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� � #1 တမံၤၤ� 
COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ်�်�တဟ့ၣ်�်�
နၤၤ COVID-19 ဘၣ််�.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� � #2 မံၤၤ�တမံၤၤ�
COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ်�်� တၢ်် �
မ့်ၢ်� � ဒုးး�အိၣ် �်�ထီၣ််�� ချ့့�သဒံးး� သနာ််�က့့, မ့်ၢ်� �တၢ်် �
လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး��လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� � #3 မံၤၤ�တမံၤၤ�
COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ကဒီီသဒၢၢနၤၤလၢၢ တၢ်် �
ဆါါဃၢ်် � အါါန့ၣ်�်�ဘဲရဲၢး�း(စ)တကလုာ်�်�န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� � #6 မံၤၤ�တမံၤၤ�
COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� မဲးး�ခြိၣ်�်��
ခၠံးး�� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ပ်ိာ်��ထွဲဲ�ထီၣ််��ပီးး�လီီတဖၣ််�ဘၣ််�.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� � #7 မံၤၤ�တမံၤၤ�
ပှၤၤ�လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါနးးနးးကလဲာ််�� မ့့
တမ့ၢ်� � တၢ်် �အိၣ်�်�သးးနးးနးးကလဲာ််��တဖၣ််� ကြၢး�း�
ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလၢၢ အဆိိအချ့့�ဖဲဲနတုၤၤ�
လၢၢနကမၤၤန့ၢ်�် �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်�်�လီၤၤ�.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� � #5 မံၤၤ�တမံၤၤ�
COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� တဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� တၢ်် �တူာ််��ဖိိ မ့့တမ့ၢ်� � ဟုးး�လီၤၤ�တဲာ််��ဘၣ််�.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� � #4 မံၤၤ�တမံၤၤ�  
COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ တဆီီတ
လဲနဲ DNA ဘၣ််�.

https://coronavirus.utah.gov/vaccine-information/#mrna

